Prot. (g) H.C. (g) Lip. (g) VE (kcal)
LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM QUEIJO CREME 9,2 23,5 6,2 188
OO00Led®®®®
IOGURTE NATURAL S/ADICAO DE ACUCAR COM ARROZ PUFF E PECA DE 9,6 50,3 1,4 252
FRUTA
SEMANA OIS
. 13,1 23,6 5,2 194
MARCO LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM FIAMBRE
OOOeO®®@®
IOGURTE NATURAL OU DE AROMA COM BOLACHA TORRADA E FRUTA 92 454 43 256
®O
LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL 8,8 23,2 7.8 198
OIBIOCIOIBI0
*EM DIAS DE LEITE BRANCO: OPCAO DE LEITE COM ADICAO MINIMA DE CHOCOLATE EM PO
Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS
. Cereais que _contém gl\]ten_ Leite e Soja e Sementes de Frutos de casca rija, “ Amendoin‘se ( Ovos e Dic'».(ido de enxofre e
Carolina Femandes, 224N | (D) Eiientite (D) fotume (D) ity Oty @ i, @22 (O, @ i
Erlca Doroana, 2178N estirpes hibridizadas) e (incluindo) de sementes de castanhas de caju, amendoins superiores a 10mg/kg

produtos a base destes cereais lactose sésamo pistacios, entre outros ou 10ml/L

Esta ementa podera sofrer alteragdes em caso de necessidade.




SEMANA
15 A 17 DE
MARCO

Elaborado pelas nutricionistas:

Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM QUEIIO FLAMENGO

GOOLeOSO®

IOGURTE NATURAL S/ADICAO DE AGUCAR COM CORN FLAKES E FRUTA

® ®0O

LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL

®O0e0®eE

IOGURTE NATURAL OU DE AROMA COM PAO COM QUEIIO

®OOe0®®E

LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM FIAMBRE

®OOLed®eE®

Prot. (g)

*EM DIAS DE LEITE BRANCO: OPGCAO DE LEITE COM ADICAO MINIMA DE CHOCOLATE EM PO

13,1

9,8

8,8

12,3

13,1

H.C.(g)  Lip.(g)
23,6 5,2
52,6 1,0

23,2 7,8
20,3 2,3
23,6 5,2

VE (kcal)

194

259

198

152

194

ALERGENIOS

®

Cereais que contém gliten
(trigo, centeio, cevada, aveia,
espelta, kamut ou outras
estirpes hibridizadas) e
produtos a base destes cereais

®

Leitee
produtos a base
de leite
(incluindo)
lactose

Sojae
produtos a
base de soja

@)

Sementes de

sésamo e
produtos a

de sementes de

sésamo

Frutos de casca rija,
‘ nomeadamente,

a base

castanhas de caju,

pistacios, entre outros

améndoas, avelds, nozes,

O

Amendoins e
produtos a
base de
amendoins

Q

Ovos e
produtos a
base de ovos

Diéxido de enxofre e
sulfitos em
concentragdes
superiores a 10mg/kg
ou 10ml/L

Esta ementa podera sofrer alteragdes em caso de necessidade.




Prot. (g) H.C. (g) Lip. (g) VE (kcal)

LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM QUEIO CREME 9,2 23,5 6,2 188

G®O0eO®O®

IOGURTE NATURAL S/ADIGCAO DE AGUCAR COM AVEIA E FRUTA 10,1 40,6 1,9 219

OlSICIO10),

SEMANA
20 A 24 DE

MARCO LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM FIAMBRE 13,1 23,6 5,2 194

OLOLeO®®®

IOGURTE NATURAL OU DE AROMA COM PAO COM CREME VEGETAL 8,0 19,9 4,9 156

GOOeOSO®

~ 6,5 27,3 2,0 157
SUMO COM PAO DE MISTURA E QUEIJO FIAMBRE OISICIO),

*EM DIAS DE LEITE BRANCO: OPGCAO DE LEITE COM ADICAO MINIMA DE CHOCOLATE EM PO

Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS

. Cereais que contém gliten Leite e Sojae Sementes de Frutos de casca rija, . Amendoins e Ovos e Diéxido de enxofre e
Caro].lna Fernandes, 3224N (trigo, centeio, cevada, aveia, produtos & base produtos & sésamo e % nomeadamente, | produtos a | produtos a sulfitos em
espelta, kamut ou outras

L . de leite base de soja produtos a base améndoas, avelds, nozes, base de base de ovos concentragoes
Erlca Doroana, 2 178N estirpes hibridizadas) e (incluindo) de sementes de castanhas de caju, amendoins superiores a 10mg/kg
produtos a base destes cereais lactose sésamo pistécios, entre outros ou 10ml/L

Esta ementa podera sofrer alteragdes em caso de necessidade.




Prot. (g) H.C. (g) Lip. (g) VE (kcal)

LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL 88 232 78 198
OOOed®®®®
IOGURTE NATURAL S/ADICAO DE ACUCAR COM FLOCOS DE CEVADA E 9,8 463 11 246

SEMANA oo
27 A 31 DE

MARCO LEITE BRANCO COM PAO DE MISTURA COM QUEIO FLAMENGO 131 236 572 194
QOO@O®O®

IOGURTE NATURAL OU DE AROMA COM PAO COM FIAMBRE 123 203 23 152
OOOeO®O®®

LEITE BRANCO COM BOLO DE LARANJA 14,0 53,8 7,1 338

®O00

*EM DIAS DE LEITE BRANCO: OPGCAO DE LEITE COM ADICAO MINIMA DE CHOCOLATE EM PO

Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS

. Cereais que contém gliten Leite e Sojae Sementes de Frutos de casca rija, . Amendoins e Ovos e Diéxido de enxofre e
Caro].lna Fernandes, 3224N (trigo, centeio, cevada, aveia, produtos & base produtos & sésamo e norr)eadamente'L | produtos a { produtos a sulfitos em
espelta, kamut ou outras améndoas, avelds, nozes,

L. de leite base de soja produtos a base base de base de ovos concentragdes
Erlca Doroana, 2 178N estirpes hibridizadas) e (incluindo) de sementes de castanhas de caju, amendoins superiores a 10mg/kg
produtos a base destes cereais lactose sésamo pistécios, entre outros ou 10ml/L

Esta ementa podera sofrer alteragdes em caso de necessidade.




