EMENTA

2,5 ANOS
Ji
12CICLO

SEMANA
06 A 10 DE
MARCO

Berry
Healthy

Elaborado pelas nutricionistas:

Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

INFORMACAO NUTRICIONAL

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)
SEGUNDA - FEIRA

SOPA | CREME DE LEGUMES 3,1 172 1,7 98
PRATO | DOURADINHOS DE PESCADA NO FORNO COM ARROZ DE ERVILHAS

DIETA | PESCADA COZIDA COM ARROZ DE ERVILHAS (@) 19,2 390 128 355
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 182 21 77 226
TERCA — FEIRA

SOPA | SOPA DE AGRIAO 2,9 11,6 1,3 72

PRATO |ESPARGUETE A BOLONHESA

DIETA | HAMBURGUER GRELHADO COM ESPARGUETE E CENOURA (©) 299 230 142 334
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 155 24,9 13,6 290
QUARTA - FEIRA
SOPA | CREME DE COENTROS 1,5 10,1 1,0 57
PRATO | EMPADAO DE LEGUMES
DIETA | ABROTEA COZIDA COM BATATA E CENOURA COZIDA (@9 2.1 260 338 228
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 284 198 51 240
QUINTA - FEIRA
SOPA | SOPA DE COUVE LOMBARDA 3,0 120 12 73
PRATO |LULAS ESTUFADAS COM ARROZ BRANCO E SALADA 223 151 63 207
DIETA | REDFISH COZIDO COM ARROZ BRANCO E FEIJAO VERDE COZIDO
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 242 129 86 236
SEXTA - FEIRA

_ 3,4 15,7 1,4 91
SOPA | CREME DE FEIJAO VERDE
PRATO |STROGONOFF DE PERU COM COGUMELOS E MASSA (MOLHO DE LEITE) 28,6 26,5 8,5 299
DIETA | BIFE DE PERU GRELHADO COM FUSILLI TRICOLOR E CENOURA RALADA
SOBREMESA |SALADA DE FRUTA 12,0 4,6 13,0 188
ALERGENIOS

Cereais que contém gluten (trigo, centeio, i 3 p . N

cevada, aveia espeltga kamut ogu ’outras ’ Tremogo ou produtos Soja e F’md_“t“ a Leite e produtos a base de N Peixes e produtos a
AR ! N a base de tremogo base de soja leite (incluindo) lactose . Ovos e produtos a base de ovos base de peixe

estirpes hibridizadas) e produtos a base

destes cereais;

Esta ementa poderad sofrer alteracdes em caso de necessidade.



INF ORMACAO NUTRICIONAL
E M [ N T A Prot. (g) H.C. (g) Lip. (g) VE (kcal)
SEGUNDA - FEIRA

1,9 13,2 1,0 71
SOPA | CREME DE CENOURA
2,3 ANOS PRATO | SALADA FRIA DE FEIJAO FRADE, OVO COZIDO, ATUM E TOMATE () (@) @9 33.8 19,9 14,7 329
DIETA | ATUM AO NATURAL COM BATATA E CENOURA COZIDA 249 198 93 262
d”] SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA ’ ’ ’
0 TERGA — FEIRA
12CICLO SOPA | SOPA DE BROCOLOS 4,0 111 17 78
PRATO | FRANGO GUISADO COM PURE DE BATATA E SALADA () 32,8 27,4 9,5 327
SEM A NA DIETA | BIFE DE FRANGO GRELHADO COM BATATA E CENOURA COZIDA
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 39,3 20,7 74 308
]]3 /\ ]]7 [D[E QUARTA - FEIRA
SOPA | CREME DE ALFACE / 31 14,3 L4 83
MAR C 0 PRATO | MASSA DE VERDES COM OVO (£) ) 181 275 129 301
DIETA | CORVINA COZIDA COM MASSA E CENOURA
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 28,4 23,8 7,0 275
CAINTA - FEIRA 12,2 14,2 8,1 180

SOPA | CANJA DE GALINHA(Y)
PRATO | BACALHAU ESPIRITUAL COM SALADA @3 () 293 46,6 7,7 386
DIETA | BACALHAU COZIDO COM BATATA E CENOURA (@9

: 20,4 1

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 0, 9,8 4,9 211

SEXTA — FEIRA

SOPA | SOPA DE ALHO FRANCES 2,7 9,3 1,7 63
Berry PRATO | FEBRAS DE CEBOLADA COM ARROZ DE COENTROS E SALADA 16,8 274 72 247
Hea[thy DIETA | FEBRA GRELHADA COM ARROZ DE COENTROS

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 27,6 11,2 10,6 252

Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS

Carolina Fernandes, 3224N

Cereais que contém gluten (trigo, p Diéxido de enxofre e
P centeio, cevada, aveia, espelta, kamut R . N Soj dutos 3 Tremogo ou produtos Peixes e
: N o Ovos e produtos a Leite e produtos a base de 0Ja e produtos a sulfitos em concentragdes N
I ) I\l ou outras estirpes hibridizadas) e D PP i 3 N rodutos a
EI’lC‘a OI'O&Ila, 2 178 @ produtos 3 base destes cereais; \ base de ovos leite (incluindo) lactose base de soja a base de tremogo superiores a 10mg/kg ou p

10ml/L base de peixe

Esta ementa poderad sofrer alteracdes em caso de necessidade.



EMENTA

2,5 ANOS
Ji
12CICLO

SEMANA
20 A 24 DE
MARCO

Berry
Healthy

Elaborado pelas nutricionistas:
Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

INFORMACAO NUTRICIONAL

SEGUNDA - EEIRA Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)

SOPA | CREME DE ABOBORA E NABO 53 1 15 73

PRATO |OVOS MEXIDOS COM COGUMELOS E ARROZ DE CENOURA () ’ ’

DIETA | PESCADA COZIDA COM ARROZ BRANCO E CENOURA (@9 16,3 143 16,7 274

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 12,7 125 72 166

TERCA - FEIRA

SOPA | SOPA DE ESPINAFRES 2,9 11,8 14 74

PRATO [JARDINEIRA COM SALADA 275 231 65 263

DIETA |BIFE DE FRANGO GRELHADO COM BATATA DOCE COZIDA

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 37,6 283 74 331

QUARTA - FEIRA

SOPA |CREME DE COUVE FLOR 3,4 15,1 1,4 76

PRATO |BOLONHESA DE FENAO FRADE (%) () (%) 221 59,4 75 389

DIETA | PERCA COZIDA COM MASSA E CENOURA COZIDA

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 25,8 22,9 6,2 262

QUINTA - FEIRA

SOPA | SOPA DE FEIJAO VERDE 3,4 15,7 L4 1

PRATO |REDFISH COZIDO COM ARROZ DE BROCOLOS (@9 252 127 89 233

DIETA | REDFISH COZIDO COM ARROZ DE BROCOLOS

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 25,2 12,7 8,9 233

SEXTA — FEIRA

SOPA | CREME DE ERVILHAS 4,1 16,9 1,6 100

PRATO | BIFE DE PERU GRELHADO COM BATATA ASSADA E SALADA 534 185 61 -~

DIETA | BIFE DE PERU GRELHADO COM BATATA ASSADA E SALADA ’ ’ '

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 23,4 18,5 6,1 224
ALERGENIOS

Cereais que contém gluten (trigo, ) . . Didxido de enxofre e sulfitos i 5
centeio, cevada, aveia, espelta, L‘elte € produtos a base de leite Ovos e produtos a Soja e produtos a base de Tremogo ou produtos em concentragdes superiores E:I::Z: p;(l:utos ?
kamut ou outras estirpes (inchindo) lactase base de ovos soja base de tremogo a 10mg/kg ou 10ml/L P
hibridizadas) e produtos a base
destes cereais

Esta ementa poderad sofrer alteracdes em caso de necessidade.
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Elaborado pelas nutricionistas:
Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

INFORMACAO NUTRICIONAL

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)

SEGUNDA - FEIRA

SOPA | SOPA DE FEIJAO ENCARNADO (%) 37 128 12 78
PRATO | SOLHA FRITA COM ARROZ DE TOMATE E SALADA
DIETA | ABROTEA COZIDA COM ARROZ BRANCO E CENOURA RALADA 20,2 203 10,7 260
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 27.0 125 52 205
TERGA — FEIRA
SOPA | CREME DE LEGUMES 3,1 17,2 1,7 98
PRATO |ALMONDEGAS COM ESPARGUETE E SALADA MISTA 197 394 191 410
DIETA | BIFE DE VACA GRELHADO COM MASSA
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 234 216 94 268
QUARTA - FEIRA
SOPA | SOPA DE ABOBORA E CURGETE 9 2,3 128 1.2 73
PRATO | FRICASSE DE LEGUMES COM ARROZ BRANCO |
DIETA | PESCADA COZIDA COM ARROZ BRANCO E CENOURA 45 159 98 172
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 12,7 125 72 166
QUINTA - FEIRA
SOPA | CREME DE ALHO FRANCES 2,7 9,3 17 63
PRATO |PERCA ESTUFADA COM BATATA E SALADA 306 282 99 334
DIETA | PERCA COZIDA COM BATATA E CENOURA (@
SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA 24,6 19,8 58 240
SEXTA — FEIRA 25 31 13 24
SOPA | SOPA DE CHUCHU
PRATO | MASSA LAVRADOR 300 367 87 352
DIETA | BIFE DE FRANGO GRELHADO COM MASSA (%)

402 21,6 7,8 263

SOBREMESA | FRUTA DA EPOCA

ALERGENIOS

Cereais que contém gluten (trigo,
centeio, cevada, aveia, espelta,
kamut ou outras estirpes

hibridizadas) e produtos a base
destes cereais

Diéxido de enxofre e sulfitos i 3
3 Peixes e produtos a
Soja e produtos 2 base de Tremogo ou produtos & em concentragdes superiores base de peixe
soja base de tremogo a10mg/kg ou 10ml/L

Esta ementa poderad sofrer alteracdes em caso de necessidade.

Leite e produtos a base de leite Ovos e produtos a
(incluindo) lactose base de ovos



