EMENTA

BEBES E rree @

ALMOGCO | CREME DE ALFACE COM PESCADA 148 11,4 24 126
AO:\J’:X:QCCAHOADE LANCHE | PAPA LACTEA (©) ) 3,0 19,0 1,0 101

H.C. (g) Lip. (g) VE (kcal)

ALMOGO | CREME DE BROCOLOS COM COELHO 257 89 60 193
SEMANA LANCHE | IOGURTE DE NATURAL COM BOLACHA MARIA E FRUTA

03 A O7 DE QO LD eE © 54

OUTUBRO FERIADO

3 150 9,0 3,3 126
ALMOCO | CREME DE AGRIAO COM REDFISH
LANCHE | IOGURTE NATURAL COM ARROZ PUFF E FRUTA (©) )@ 6,3 329 33 186
18,6 12,6 8,3 199
Berry ALMOCO | CREME COUVE FLOR COM CARNE DE VACA 7o 434 33 )35

LANCHE | PAPA DE ARROZ COM FRUTA ()

Healthy

Elaborado pelas nutricionistas: . )
. A . . . . . rutos de casca rija,
. Cereais que contém gluten (trigo, centeio, ) R ) N *, Sementes de sésamo e A
Caro}-lna Fernandes) 3224N cevada, aveia, espelta, kamut ou outras Leite e produtos a base de Soja e_ produtos 4 base | produtos a base de sementes % nomf:adamente, améndoas, .
de soja / avelds, nozes, castanhas de caju,

estirpes hibridizadas) e produtos a base leite (incluindo) lactose de sésamo e
pistacios, entre outros

Erica Doroana, 2178N destes cereais

Esta ementa podera sofrer alteracdes em caso de necessidade.



EMENTA

BEBES E
AQUISICAO DE
MARCHA

SEMANA
10 ATH DE
OUTUERO

Berry
Healthy

Elaborado pelas nutricionistas:
Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)
ALMOGO | CREME DE FEUAO VERDE COM FRANGO
LANCHE PAPA DE CEVADA COM FRUTA (9) () () 72 319 32 189
168 107 7,9 181
ALMOGO | CREME DE CENOURA COM VITELA
LANCHE | IOGURTE NATURAL COM TRIGO PUFF E FRUTA (%) () 7,0 320 3.2 186
14,7 92 24 117
ALMOGO | CREME DE ESPINAFRES COM PESCADA
LANCHE | PAPA LACTEA © ) 30 130 10 101
152 99 14 114
ALMOGO | CREME DE ERVILHAS COM ABROTEA
LANCHE | IOGURTE NATURAL CORN FLAKES E FRUTA (2) 0)@ 63 336 31 188
R . 187 7,8 25 127
ALMOGO | CREME DE ALHO FRANCES COM PERU
LANCHE | PAPA DE AVEIA COM FRUTA (D )@ @) 70 31,0 4,0 191

ALERGENIOS

I N i . . 5 Frutos de casca rija - Ovos e
Cereais que contém gluten (trigo i 3 . Sementes de sésamo e ’ i
tel a " 8 (It gk’ ¢ Leite e P'C?d“ms a Soja e produtos a \ dUtos 4 base d nomeadamente, améndoas, L produtos a \ Amendoln‘s €
centeio, cevada, aveia, espelta, kamu base de leite X ) produtos a base de - . | produtos a base
: IR base de soja B avelds, nozes, castanhas de .. base de
ou outras estirpes hibridizadas) e (incluindo) lactose sementes de sésamo -

P de amendoins
produtos a base destes cereais caju, pistacios, entre outros ovos

Esta ementa podera sofrer alteracdes em caso de necessidade.



EMENTA

BEBES E

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)

186 139 2,8 154
AOUISICAO DE ALMOCO | CREME DE LEGUMES COM CORVINA
MARCHA LANCHE| IOGURTE NATURAL OU DE AROMA COM FLOCOS DE CEVADA E FRUTA 6.8 354 3,2 200
OIOI0IC,
SEMANA ALMOCO | CREME DE BERINGELA COM FRANGO eb7 A3 84 207
LANCHE | PAPA DE ARROZ COM FRUTA &) 7,9 434 33 235

17 K 21 DE

19,6 13,1 2,8 156

OUT UBRO ALMOCO | CREME DE CHUCHU COM SOLHA
LANCHE| | IOGURTE NATURAL COM FLOCOS DE AVEIA E FRUTA 6,6 345 4,0 203

INFANTARIGH ®®
~ -5
= 14,9 10,1 2,3 120
ALMOCO | CREME ABOBORA E CURGETE COM PERCA

LANCHE | PAPA DE CEVADA COM FRUTA (9 () (. 7,2 31,9 3,2 189
. 17,9 10,7 2,0 132

Berry ALMOCO| CREME DE COENTROS COM PERU

s/.\‘
Hea[thy LANCHE | IOGURTE COM ARROZ PUFFE FRUTA (&) ) ® 6,3 32,9 3,3 186
Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS o ratosde cascs i, -
. Cereais que contém glaten (trigo, eite e produtos  base de oia e produtos a OED\ ementes‘ e sésamo e nomeadamente, améndoas, \ men onqse
Car’o:l-lna Fernandes) 3224N @ ;i"‘éi‘:::i‘gﬁ?}:svhei%;i:iszpaﬂ:?l;am“t Q :_eite(inzlui:do) Iacttjosed zajse dz st)(;a U ser?ndeu:f:sadza:;:;o a\_lel:a‘s_,iozes, castanhads de caju, @ er:::;gisna;base de
Erica Doroana, 2178N produtos a base destes cereais pistacios, entre outros

Esta ementa podera sofrer alteracdes em caso de necessidade.



EMENTA

BEBES E

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)

AOUISICAO DE ALMOCO | CREME DE FEIJAO VERDE COM COELHO 19,3 12,5 2,3 147
M ARCH A LANCHE | PAPA LACTEA (©) () 3,0 19.0 10 101
22,6 8,9 8,8 205

SEM ANA ALMOCO | CREME DE BROCOLOS COM FRANGO
LANCHE | IOGURTE NATURAL COM CORN FLAKES E FRUTA (%) ) @ 6,3 33,6 3,1 188

24 A28 DE

16,7 92 24 125
OUTUBRO ALMOCO | CREME DE ESPINAFRES COM CORVINA

LANCHE| PAPAS DE AVEIA COM BANANA (OO 7,0 300 3,0 181

',g;A??iinT
21,8 11,4 86 209

T ALMOGCO | CREME DE ALFACE COM GALINHA

@gﬂ() LANCHE | IOGURTE NATURAL COM ARROZ PUFF E FRUTA () ) @ 63 329 33 186

m&l@ﬂ@@
279 78 81 215

Berry ALMOCO | CREME DE ALHO FRANCES COM BORREGO
Health LANCHE | PAPA DE CEVADA COM PURE DEPERA (D)) (D) 64 244 26 152
eattny
Elaborado pelas nutricionistas: ALERGENIOS

Frutos de casca rija

Carollna Fernandes, 3224N @ Cereais que contém gluten (trigo, Leite e produtos a sol dutos 3 ., Sementes de sésamo e nomeadamente arr;éndoas ’ Ovose R . Amendoins e
z . centeio, cevada, aveia, espelta, kamut base de leit 0ja e produtos a ) produtos a base de % - ’ ¢ k produtos a 3 ) produtos 3 base
E D 8N N - ase de leite base de soja h avelds, nozes, castanhas de ‘. base de P
rica Oroana, 2 17 ou outras estirpes hibridizadas) e (incluindo) lactose sementes de sésamo U pistaci " " de amendoins
produtos a base destes cereais caju, pistacios, entre outros ovos

Esta ementa podera sofrer alteracdes em caso de necessidade.



EMENTA

BEBES E
AQUISICAO DE
MARCHA

Berry
Healthy

Elaborado pelas nutricionistas:
Carolina Fernandes, 3224N
Erica Doroana, 2178N

Prot.(g) H.C.(g) Lip. (g) VE (kcal)
14,6 10,7 3,1 129
ALMOCO | CREME DE CENOURA COM REDFISH
LANCHE | IOGURTE NATURAL COM BOLACHA TORRADA E FRUTA 6,6 33,5 4,0 199
OIOIDIOICIO
FERIADO
~ . 18,4 9,0 2,1 129
ALMOCO | CREME DE AGRIAO COM PERU
LANCHE| PAPA DE ARROZ COM SUMO DE LARANJA NATURAL ®
6,9 33,4 2,3 186
14,6 12,1 1,5 120
ALMOGO | CREME DE COUVE CORACAO COM ABROTEA
LANCHE | IOGURTE NATURAL COM TRIGO PUFF E FRUTA (¥) () 7,0 32,0 3,2 186
24,3 13,9 9,0 233
ALMOCO | CREME DE NABICAS COM FRANGO 7
LANCHE | PAPAS DE AVEIA COM MACA (©)O) () 6,8 354 3,2 200
ALERGENIOS
Cerea.is que contém glﬂten (trigo, Leite e produtos & oia e produtos 3 N Sementes‘de sésamo e :gumt;): daer::rﬁ:,:j:'\lén oas, orvoosuetos'a \ Amendoins e
® ool s s () fonile () it () pomiiees e e i O, e @

produtos a base destes cereais

Esta ementa podera sofrer alteracdes em caso de necessidade.



