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Newsletter 

 

Caro leitor, 

Mensalmente o Gabinete de Psicologia do Pião Mágico vai 

lançar uma “newsletter”, com temas sugeridos pelos pais e 

encarregados de educação. 

Esses temas podem ser desde temáticas do 

desenvolvimento infantil (largada da chucha, início do uso 

do penico, etc.) a sugestões de estratégias de atuação 

para uma temática específica (medos infantis, birras). 

O objetivo é responder de acordo com o interesse e as 

necessidades sentidas pelos pais, ajudando no dia-a-dia 

das famílias. 

 

Apoio/aconselhamento a encarregados de educação; 

Colaboração com as educadoras de infância, professoras e 

auxiliares de educação; 

Identificação e tradução de necessidades psicológicas 

(através da observação nos diferentes contextos escolares); 

Criação da Newsletter com o tema do mês (sugerido pelos 

pais); 

Avaliação e acompanhamento psicológico, em contexto de 

clínica, em diversas áreas de intervenção: 

 Desenvolvimento psicológico (cognitivo, emocional, 

relacional)  

 Comportamento  

 Transições decorrentes do desenvolvimento (dormir, 

comer, deixar as fraldas, desenvolvimento de 

competências) ou de acontecimentos de vida (divórcio, 

morte de um familiar). 

   

Próximos Eventos 

Documento para 

levantamento de sugestões 

de futuras “newsletters” 

Entregue por educadoras 

e professoras 

Newsletter de Outubro 

“O regresso à rotina dos 

filhos” 

 

Informações 

Psicóloga Raquel Martins 

Horário: 4ªs feiras das 9h00 às 13h00 

(quinzenalmente) 

Marcação junto das 

educadoras e professoras, 

ou através do email: 

raquelmartinspsicologia@gmail.com 

 


